Negatywne myslenie?

- czas z tym skonczyé
niedziela, 16.02.2020 r.

Motto: Wszystkie dni ucisnionego sq zte; lecz czlo-
wiek wesotego usposobienia ma ustawicznq uczte.
(Przyp.15:15)

Styl naszego myslenia ksztattuje si¢ jeszcze w dziecinstwie. Naby-
wamy od rodziny, znajomych, otoczenia — pewnych okreslonych
przekonan i wzorcoéw postepowania. Schematy myslowe, jakie sie
wowczas pojawiaja, maja na nas wptyw czgsto przez cate pdzniejsze
zycie. Do tych schematow nalezy takze negatywne myslenie. Czy
Ciebie to tez dotyczy? Jak dobrze znasz te wymowki?

e ‘“nie dam rady tego zrobi¢”

e “jestem na to zbyt leniwy”

e “w sumie to Kiepski pomyst”

e “po prostu mam pecha”

e “innym to wychodzi, a mi nigdy nie”

e “ona jest tadniejsza wigc pewnie dostanie tg prace”

e “bez znajomosci nie da si¢ teraz nic zalatwic”

Znajome? Tosa wlasnie te schematy, ktore nabywamy juz
od dziecinstwa. Caly problem znimi polega natym, ze myslac
W ten sposob przekonujemy samych siebie, Ze nie warto si¢ starac.
Kiedy zas$ jesteSmy o tym przekonani, nawet tylko podswiadomie
— nie dajemy z siebie wszystkiego. | ponosimy porazke.
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Co to jednak ma wspdlnego z zyciem duchowym i Pismem Swig-
tym?

Tekst: Przyp. 15:15

» Wszystkie dni ucisnionego sq zle; lecz cztowiek wesolego uspo-
sobienia ma ustawicznq uczte.”

Cztowiek ucisniony, to:

Co ma wptyw na Twoje zle nastawienie, negatywne myslenie?

Wesole usposobienie zawsze pomaga, ale jak to urzeczywistni¢ w
swoim zyciu?

BOg zawsze jest w pelnej gotowosci, skorzystaj z tego.

1 Panie, prosze Cig, pospiesz do mnie!
Bqgdz czuly na moj glos, gdy do Ciebie wolam!
2 Niech moja modlitwa wznosi si¢ ku Tobie
Jjak kadzidlo,
Me uniesione rece potraktuj jak
ofiarg wieczorng!
3 Panie, postaw straz przy moich ustach,
Przypilnuj drzwi moich warg!
4 Nie pozwol memu sercu sktania¢ sie
ku zlej sprawie,
Trzymac sie zlych przyzwyczajen, (Ps 141:1-4)
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Jaki jest moj obraz Boga?

Dziekuje. Dopracowates mnie

w kazdym szczegole.

Cudowne sq Twoje dzieta —

I mojq dusze znasz doktadnie.(Ps 139:14)

Jaki mam obraz samego siebie?

Poniewaz jesli ktos znalazt sie w Chrystusie, jest nowym stwoOrze-
niem. To, co stare, przemineto — i nastato nowe. (2 Kor 5:17)

Czy podzielam optymizm Chrystusa? (Mat. 5:3-12

3 Szczesliwi Swiadomi swej nedzy,
gdyz ich jest Krolestwo Niebios.

4 Szczesliwi zasmuceni,

gdyz oni doznajg pociechy.

5 Szezesliwi pokorni,

gdyz oni odziedziczq ziemig.

6 Szczesliwi zlaknieni, spragnieni sprawiedliwosci,
gdyz oni bedg nasyceni.

7 Szczesliwi mitosierni,

gdyz oni dostgpig mitosierdzia.

8 Szczesliwi czystego serca,

gdyz oni bedg oglgdac Boga.

9 Szczesliwi niosgcy pokoy,

gdyz oni bedg nazwani synami Boga.
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10 Szczesliwi przesladowani z powodu sprawiedliwosci,

gdyz ich jest Krolestwo Niebios.

11 Szczesliwi jestescie, gdy was bedg zniewazad, przesladowac i
ktamliwie zarzucac¢ wam wszelkie zto ze wzgledu na Mnie.

12 Cieszcie sig, radujcie niezmiernie, bo w Niebie

czeka was wielka zaptata. Podobnie przesladowano

prorokow, ktorzy byli przed wami.

Zastosowanie

1. Daj szans¢ Chrystusowi na zmiang twojego zycia

2. Z Chrystusem zmieniaj obraz samego siebie.

3. Skoncz z negatywnym mysleniem.
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